
da novembre a
gennaio durante

il primo studio

referente: dott.ssa Castrale Vittoria

Rivedere,
riflettere,
ripartire

Hai difficoltà a studiare o a restare
concentrato? Questo corso ti aiuta a
ritrovare la motivazione, organizzarti
meglio e scoprire un metodo di studio
adatto a te. Inizia a studiare con più

sicurezza e meno stress!


